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Etonnante, elle l’est d’abord par son look. 
Silhouette de garçonnet et coupe militaire, Alice
assume. Sous la haute toque de papier  - pré-
parée pour l’occasion par ses patrons atten-
tionnés - la jeune-fille de 19 ans semble plus
inquiétée par la séance photo que par la jolie
carrière qui s’ouvre devant elle, à la faveur de
cette récompense nationale.  En double Bac pro
boucher et charcutier-traiteur, Alice n’avait pour-
tant pas vu son avenir dans ce type de labo… 
La varadaise souhaitait en effet « depuis tou-
jours » devenir… médecin légiste, sur les traces
de son idole, Patricia Cornwell* ! Bonne élève,
elle passe donc un Bac S, puis entre d’un pas
décidé en Fac de médecine à Angers. Et là, pa-
tatras ! « Rester toute la journée sur les bancs
de l’amphi, c’était pas mon truc ! avoue-t-elle à

voix basse. La mentalité du chacun pour soi ne
me plaisait pas non plus ! » 
Un mois à peine suffit à Alice pour se rendre
compte qu’elle n’est pas à sa place. Alors,
comme ses parents travaillent tous deux dans
la restauration, et qu’elle a déjà « gouté » au mé-
tier lors de ses jobs d’été, elle fait volte-face sans
perdre plus de temps et s’inscrit en Bac Pro 
au CIFAM, à la rentrée 2009. Son bagage 
scolaire l’amène à se lancer dans deux forma-
tions à la fois. Après une première année d’al-
ternance « pas à son goût », Alice a la chance
d’être acceptée chez « Guyon traiteur », à St 
Sébastien/Loire, où elle profite de l’enseigne-
ment de deux maîtres d’apprentissage : Eric
Lucas en boucherie et Bruno Guyon en charcu-
terie. « Elle est volontaire, régulière et appli-
quée ! disent unanimement ses chefs. Il faut
juste parfois un peu la canaliser… »  Et lorsque
6 mois à peine après son arrivée dans la maison
on la pousse vers les concours du MAF, toute
l’équipe l’encourage ! 

Alice n’y croit guère, mais s’accroche, jusqu’à
cette belle finale nationale de Rouen. « J’avais
seulement 6 mois de réelle expérience en
charcuterie, souligne-telle. Je me suis dit : vas-
y juste pour t’entraîner ! » 
Et là, contre toute attente, les étapes sont fran-
chies sans soucis, sans stress. « La finale,
c’était génial ! s’enthousiasme l’apprentie. Ça
venait tout seul ! » Une question de maturité,
sans doute.  
Aujourd’hui, diplôme agrandi et énormes

coupes trônent dans le magasin. Les deux pa-
trons d’Alice la couvent d’un regard protecteur.
Elle, reste zen, timide, et se concentre sur son
BEP, qu’elle passe en juin. L’an prochain, elle
fera partie de la première promotion du Bac Pro
nouvelle mouture. Puis elle devra choisir entre
ses 2 spécialités. Mais c’est une question que
la jeune-fille ne veut pas encore aborder. Chaque
chose en son temps ! Pour l’heure, Alice partage
ses loisirs entre le sport – elle est, entre autres,
fan de course à pied - et… le labo de son pa-
tron, où elle revient donner en coup de main 
régulièrement sur son temps libre !!! Pas 
banale, tout de même, cette apprentie-là !

C.F.D.

De l’or pour Alice !

LLa finale, c’était génial ! 
Ça venait  tout seul ! 

elle est apprentie 

Après un changement d’orientation
radical, Alice Boré a vraiment trouvé
sa voie. La preuve ? Elle vient d’em-
pocher la médaille d’or nationale du
MAF charcutier-traiteur, pour la plus
grande fierté de ses maîtres d’ap-
prentissage. Rencontre avec une
jeune personne étonnante.

* P. Cornwell, écrivaine américaine de 
policiers, dont l’héroïne, Kay Scarpetta 

est médecin légiste.




